
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ASD RUGBY TRENTO 

CATEGORIE GIOVANILI  
U14 – U16 – U18 

STAGIONE 2026/27 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

La stagione in sintesi 

 

Allenamenti 
 

Under 14  lunedì (Pergine) 18.30-20.00, mercoledì (Trento) 17.00-19.30, 

                                           venerdì (Trento) 17.30-19.00 

Under 16  martedì (Pergine) 18.30-20.00, mercoledì (Trento) 18.00-20.30,  

                                           venerdì (Trento) 18.00-19.30 

Under 18  martedì, giovedì (Trento) 18.00-20.30, venerdì 18.30-20.00 

 

LA SESSIONE DI PALESTRA U14-U16-U18 SARA’ SVOLTA NELLA PRIMA PARTE DI OGNI SESSIONE 

DI ALLENAMENTO SVOLTA A TRENTO, SEGUITA IN OGNI MOMENTO DAL PREPARATORE 

ATLETICO E/O FISIOTERAPISTA. MAGGIORI INFORMAZIONI A RIGUARDO VERRANNO 

COMUNICATE NEL GRUPPO GENITORI IN ACCORDO CON LA PROGRAMMAZIONE SPORTIVA 

 

Orari 

Segreteria, dal 2 settembre, martedì e giovedì con orario 17.30-20 (martedì fino alle 21).  

 La segreteria si contatta al seguente indirizzo mail:       segreteria@asdrugbytrento.it 

 

DISCLAIMER: IN ACCORDO CON LA POLISPORTIVA OLTREFERSINA, CON CUI SI 

COLLABORA A LIVELLO JUNIORES, I TESSERAMENTI DEI RAGAZZI DI PERGINE 

VERRANNO FATTI DIRETTAMENTE AL RUGBY TRENTO DALLA NOSTRA SEGRETERIA 

PER COMODITA’ GESTIONALE. QUOTA ASSOCIATIVA E VISITE MEDICHE SARANNO 

INVECE GESTITI DALLA POLISPORTIVA OLTREFERSINA (RIFERIMENTO 347 680 6334) 
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Servizio di Fisioterapia attivo con l’inizio degli allenamenti, maggiori informazioni verranno 

comunicate sui canali whatsapp ufficiali. 

 

Riferimenti 

 

Allenatori 

Under 14 Lorenzo Pocher, Marco Ganganelli, Costica Caponetti 

Under 16 Jacopo Pocher, Roberto Nicolodi, Francesco Gazza, Francesco Mario Boldrin  

Under 18 Mattia Benatti, Nicolò Panza, Joel Forni, Pietro Conselvan 

 

Team Manager 

Under 14  Bozzolan Alessandro           

Under 16  Brutti Alessio   

Under 18  Pedrotti Gigi  

Visite mediche 

La partecipazione alle partite può essere svolta solo ed esclusivamente se si è in possesso di un 
certificato medico agonistico in corso di validità. La Segreteria gestisce sia le visite mediche in 
Azienda Sanitaria che quelle presso uno studio privato per i maggiorenni u18 (Studio Atanasio 
Trento), vi chiediamo di rivolgervi esclusivamente in Segreteria (segreteria@asdrugbytrento.it) 
per le questioni relative alle visite mediche (scadenze, appuntamenti, spostamenti, etc) e non ai 
tecnici e/o agli accompagnatori.  

Inoltre richiediamo la massima collaborazione nel rispettare gli appuntamenti presi. 

 

Vaccinazione antitetanica 

Per prendere parte all’attività sportiva è obbligatoria la vaccinazione antitetanica secondo le 
direttive della Federazione Italiana Rugby. 
 

 

 

 

 

 



 

 

Allenamenti 

La presenza dei ragazzi agli allenamenti, per dare continuità, per fare gruppo e per crescere come 
squadra, è considerata obbligatoria salvo sempre impegni improrogabili. 

Vi chiediamo quindi un impegno a garantire il più possibile la presenza dei ragazzi sia agli 
allenamenti che alle partite. 

Si ricorda inoltre che nel rugby una delle cose fondamentali è il concetto di rispetto; rispetto per gli 
avversari, rispetto per l’arbitro ma anche rispetto per i propri compagni di squadra, per gli allenatori 
e per gli accompagnatori. È quindi necessario che il comportamento dei ragazzi sia sempre in linea 
con questo principio e in caso di comportamento non consono i ragazzi possono essere sospesi dagli 
allenamenti e/o non convocati per le partite. 

Raccomandiamo anche la massima puntualità agli allenamenti, pronti in campo almeno 5 minuti 
prima dell’inizio. Inoltre chiediamo ai ragazzi di munirsi di borraccia personale per poter idratarsi 
adeguatamente duranti le sessioni. 

Ricordiamo che il paradenti è sempre obbligatorio alle partite. 

Gli allenamenti saranno sospesi solamente durante le vacanze natalizie e termineranno a giugno. 

 

Annullamento allenamenti  
 
L’eventuale annullamento di un allenamento verrà comunicato agli atleti e ai genitori con il massimo 

preavviso possibile. Si chiede quindi di non mandare messaggi o telefonare chiedendo se 

l’allenamento si fa o meno in quanto, se non è stato comunicato l’annullamento, vuol dire che il 

campo è aperto e si può fare allenamento. 

 

Quota di iscrizione e materiale fornito 

La quota di iscrizione annuale prevista per la stagione 2026/27 è di € 450 per i rinnovi e di €500 per 

i nuovi iscritti. Per il fratello/sorella tesserati è previsto uno sconto sulla quota di € 50,00, dal terzo 

fratello/sorella è previsto un ulteriore sconto sulla quota intera di € 100,00. 

IT10N0307502200CC8500866126 (Banca Generali)  Causale: quota associativa *nome cognome 

atleta/i* 

La quota va saldata entro il 30 settembre 2026 o in due rate, di cui la prima da 300 euro entro il 

30 settembre 2026 e la seconda entro il 01 dicembre 2026. Compresa nella quota di iscrizione, 

sono presenti un’assicurazione FIR e un’assicurazione ITAS. Per avere l’assicurazione integrativa a 

tutela di traumi ortopedici con presenza di immobilizzazione e gesso, è facoltativo MA 

VIVAMENTE CONSIGLIATO, versare ulteriori 15 euro presso la segreteria tramite POS dedicato 

(pagamento con carta o bancomat) oppure aggiungere 15 euro alla quota associativa nel 

versamento su iban, indicando nella causale *nome cognome atleta/i+assicurazione* 

 

Per qualsiasi esigenza specifica in merito ai pagamenti è sufficiente una comunicazione al Team 
Manager di categoria; la modulistica da compilare per il tesseramento e le modalità di pagamento 
sono disponibili presso la segreteria della società. 

 



 

 

La quota annuale di iscrizione comprende: 

– costo di tesseramento 

– assicurazione FIR (Federazione Italiana Rugby) 

– assicurazione ITAS stipulata dalla società che prevede coperture per morte, invalidità e 
infortunio, i dettagli della polizza potranno essere visionati su www.rugbytrento.it/assicurazioni  

(al momento dell'iscrizione si potrà infatti estendere la copertura al ricovero e al gesso con una 
maggiorazione di 15 € sulla quota, i dettagli della polizza potranno essere visionati allo stesso 
indirizzo) 

– KIT di rappresentanza 

– segreteria per tutte le pratiche amministrative e di tesseramento 

– trasporti e trasferte incluse 

– partecipazione agli allenamenti con tecnici e preparatore atletico qualificati 

– accesso alla palestra/sala pesi presso il nostro impianto 

– partecipazione alle partite 

– spese per la gestione del terzo tempo 

– lavaggio delle maglie da gara 

– presenza di un medico per tutte le partite giocate a Trento 

– possibilità di usufruire delle prestazioni del fisioterapista 

 

WELFARE SPORTIVO-FONDO DOTE FAMIGLIA E VOUCHER SPORTIVO 

 

I genitori possono accedere in autonomia ai servizi di welfare sportivo per i quali ASD RUGBY 

TRENTO ha una convenzione attiva (BUONI DI SERVIZIO provinciali e comunali) 

NOTA IMPORTANTE: ASD RUGBY TRENTO non riesce a dare supporto logistico a questi servizi, si 

chiede pertanto a chi ne vuole usufruire di seguire i canali di informazione indicati nei rispettivi link. 

Come segreteria di club, forniremo, a tempo dovuto, le ricevute di pagamento per il 730.  

 

 

https://www.provincia.tn.it/Servizi/Buoni-di-Servizio-per-la-conciliazione-tra-famiglia-e-lavoro-

periodo-2025-2027 

 

https://www.provincia.tn.it/Servizi/Voucher-sportivo-per-le-famiglie-adesione-delle-famiglie-con-

figli-minorenni 

 

 

TUTORAGGI SCOLASTICI E ALTERNANZA SCUOLA-LAVORO 

 

ASD RUGBY TRENTO è un ente accreditato per tutoraggi e crediti scolastici oltre a poter ospitare 

progetti di alternanza scuola-lavoro. Avendo ogni istituto scolastico la propria modulistica e le 

proprie regole/procedure, si richiede di inviare tali richieste a info@rugbytrento.it 

 

Verranno tutte prese in gestione dal Dirigente Alessandro Delucca con cui interfacciarsi per 

feedback e riscontri (info@rugbytrento.it – 3347669390) 

http://www.rugbytrento.it/assicurazioni
https://www.provincia.tn.it/Servizi/Buoni-di-Servizio-per-la-conciliazione-tra-famiglia-e-lavoro-periodo-2025-2027
https://www.provincia.tn.it/Servizi/Buoni-di-Servizio-per-la-conciliazione-tra-famiglia-e-lavoro-periodo-2025-2027
https://www.provincia.tn.it/Servizi/Voucher-sportivo-per-le-famiglie-adesione-delle-famiglie-con-figli-minorenni
https://www.provincia.tn.it/Servizi/Voucher-sportivo-per-le-famiglie-adesione-delle-famiglie-con-figli-minorenni
mailto:info@rugbytrento.it
mailto:info@rugbytrento.it


 

 

 
Ingresso negli spogliatoi e sul terreno di gioco 
L’ingresso negli spogliatoi e sul terreno di gioco è consentito ai soli allenatori e accompagnatori sia 
durante le partite che durante gli allenamenti. 
 
 

Le partite 

Calendario: data, orario e luogo delle partite saranno comunicate non appena 
disponibili. Tutti i genitori, una volta ricevuto il calendario, devono 
prenderne visione e comunicare eventuali problematiche. 

Trasporti:  le trasferte dei ragazzi, degli allenatori e degli accompagnatori saranno 
effettuate con i furgoni della società o col pullman. In caso di necessità di 
utilizzo di auto private dei genitori, è possibile richiedere rimborso spese 
alla società tramite i team manager secondo la tabella Michelin. 

Partecipazione:  la presenza dei ragazzi alle partite è considerata obbligatoria salvo 
ovviamente impegni improrogabili. Al fine di organizzare la gestione del 
terzo tempo, delle partite e/o dei trasporti, eventuali assenze dovranno 
essere comunicate il prima possibile esclusivamente scrivendo 
all’allenatore o al Team Manager della rispettiva categoria. 

Convocazioni: le convocazioni verranno ufficializzate durante l’allenamento del venerdì) 
e comunicato sul gruppo Whatsapp ufficiale della squadra con l’apposito 
modulo. I giocatori eventualmente indisponibili per impegni 
improrogabili dovranno comunicare l’informazione nel più breve tempo 
possibile al coach. Allo stesso modo saranno indicati ora e luogo del 
ritrovo ed eventuale modalità di trasporto. 

Raccomandiamo: 

- la massima puntualità 

- indossare il vestiario di rappresentanza fornito 

- alimentarsi in maniera adeguata per la partita 

 

 

 

Club House e terzo tempo 

La Club House è il luogo di ritrovo per eccellenza di ogni squadra di rugby. Al termine di ogni partita, 
come ormai in tanti di voi già sanno, ci si ritrova nella Club House della società ospitante per 
mangiare tutti insieme con gli avversari con cui si è appena giocato sul campo, si tratta del famoso 
"Terzo Tempo". È un momento di socializzazione e avvicinamento fondamentale,  da qui 
l'importanza di essere presenti ad ognuno di questi appuntamenti. 

Per le partite casalinghe vi chiederemo quindi la massima collaborazione all'interno della nostra 
struttura. 

 

 

 



 

 

 

 

 

Codice Etico 

ASD Rugby Trento sente l’esigenza di coniugare la pratica sportiva alla promozione degli aspetti 
valoriali ad essa connessi creando una comunità di sportivi leali, disponibili a mettersi in relazione 
con gli altri e a darsi sostegno reciproco, attitudine connaturata al gioco del Rugby. 

ASD Rugby Trento vuole essere scuola di sport e di vita con lo scopo di educare e formare i ragazzi 
con lo spirito e i valori del rugby che sono lealtà, correttezza, coraggio, rispetto delle regole e degli 
avversari. 

Nello svolgimento della sua attività ASD Rugby Trento intende perseguire i seguenti obiettivi: 

- la creazione di un ambiente sano 

- il divertimento  

- il rispetto della dignità di ogni associato 

- il rispetto delle regole e degli avversari 

- la creazione di atleti uomini in grado di competere nello sport e nella vita di tutti i giorni 

- la sicurezza degli atleti 

- la ricerca della solidarietà reciproca 

- la ricerca di un costante miglioramento sportivo e sociale 

- il raggiungimento nel tempo dei più alti obiettivi sportivi 

- il costante miglioramento nella gestione del club 

 

Codice di comportamento per gli atleti e per gli allenatori 

- essere protagonista nel gioco  

- essere una persona affidabile e positiva 

- essere sempre educati verso tutti  

- ricercare il costante miglioramento fisico e tecnico 

- rispettare avversari e arbitri 

- gioire nelle vittorie ma sorridere sportivamente nelle sconfitte 

- dare sempre il massimo di sè stessi in ogni situazione in campo e fuori 

- presenziare a tutti gli allenamenti e alle partite 

- giustificare le assenze 

 

 

 

 


